T I B R O T I M M A N   2 0 2 3
Ingår i löparcupen i Västsvenska FIF
Tibro AIK Friidrottsklubb inbjuder till
1-timmeslöpning tisdagen den 13 juni

Tävlingen gäller som DM/VDM för Västsvenska FIF
Plats:

Snickarvallen



(Varvet på Snickarvallen är 367,20 m. långt)
Start 1:

Kl. 18.00 för klasserna: M23, M35-M60 


OBS! Dessa klasser och tider gäller
Start 2:

Kl. 19.15 för klasserna M65-uppåt, K23-uppåt



OBS! Dessa klasser och tider gäller
Dessutom för klasserna P/F 15. P/F 17 samt P/F 19. Start kl. 19.15. 
OBS! Ungdomsklasserna ingår ej i löparcupen
Anmälan:

Tibro AIK FIK tillhanda senast lördagen den 

10 juni under adress:

rogermagnusson@hotmail.com
Startavgift:
180:-, insättes på Tibro AIK FIKs plusgiro:

49 62 28 – 8 
OBS! INGEN EFTERANMÄLAN PÅ TÄVLINGSDAGEN OBS!
Upplysningar:
Roger Magnusson 076 – 290 23 68
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Kom du också till Tibrotimman och se

             
Hur långt du kan springa på 1 timma!

För gällande svenska rekord se baksidan 

V Ä L K O M N A !
Tibro AIK Friidrottsklubb
Gällande svenska rekord 1-timmeslöpning
Män
20128 m.

Emil Millán de la Oliva, Eskilstuna FIF
      2020
M35
18980 m.

Stig Jönsson, Malmö AI
     1964

M40
17754 m.

Erik Larsson, IFK Norrköping
     1948

M45
17402 m. 

Johan Alvén, Björnstorps IF
     2020
M50
17267 m.
 
Göran Jonsson, IFK Umeå
     2021
M55
16223 m.

Lorenzo Nesi, FK Studenterna
     2020
M60
15444 m.

Svenn Eriksen, Högsbo AIK
     1994
M65
14321 m.

Hans Eriksson, Eksjö Södra IF         2016

M70
13262 m.

Hans Eriksson, Eksjö Södra ik
      2018
M75
12258 m.

Leif Brandstedt, Björkhults IF          2018
M80
10534 m.
*
Tord Johansson, Mariestads AIF
      2016

M85
10370 m.

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
      2018

Kvinnor
17955 m.   
Sara Lathi, Hässelby SK
      2020
K35
16860 m.

Midde Hamrin, Mölndals AIK 
      1994

K40
17075 m. 

Johanna Salminen, FK Studenterna  2020
K45
15606 m.

Camilla Lindholm Borg, Björnstorps IF   2020
K50
15022 m.

Mia Havinder, Björnstorps IF
      2021
K55
13364 m.

Majbritt Nilsson, Falkenbergs Allstars LK     2019
K60
12812 m. *
Lubov Pospeshina, IFK Skövde FIK   2015

K65
12950 m.

Ann-Katrin Lundqvist, IK Sisu
      2019
K70
11843 m.
*
Bibbi Lind, Solvikingarna
      2016

K75
11222 m.

Bibbi Lind, Solvikingarna
      2019

* = dessa rekord är från Tibrotimman 
Under Tibrotimman åren 2014-2018 sattes det inte mindre än
14 st. nya svenska veteranrekord i 1-TIMMESLÖPNING

på Snickarvallens snabba och fasta rödstybbsbanor.
Hur många NYA REKORD 

kommer att slås under

2023 års tävling?
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